
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًبم خذا

  ًيترٍگليسريي

 )درد قفسِ سيٌِ( صذري  آًژيي  كاّص  بزاي 

  اي سيٌِ  درد قفسِ  صذري  ضَد. آًژيي تجَيش هي

  طَل  دقيقِ 5۵ ستز اهطخصاً كن  كِ  است

  بِ  ضؼيف  رساًياس خَى  كطذ ٍ ًاضي هي

 .  است  قلبي  هاّيچِ

 هَارد هصرف

ضَد.  ًيتزٍگليسزيي در آًژيي صذري تجَيش هي

 ايي دارٍ در سِ هَرد كاربزد دارد:

( تخفيف يک آًژيي صذري با هصزف دارٍ ٍ 5)

( جلَگيزي اس حولِ قلبي ۲). پس اس ضزٍع درد

( ۳)درست پيص اس بزٍس حولِ.  با هصزف دارٍ ٍ

كاّص تؼذاد حولات با هصزف دائوي ٍ هٌظن 

 دارٍ.

ّايي  ّاي سيز سباًي ًيتزٍگليسزيي، قزظ قزظ 

ّاي فَقاًي  كِ در دّاى بيي لب يا گًَِ ٍ لثِ

ّوگي حولات آًژيٌي را  كِضًَذ، گذاضتِ هي

 كٌٌذ. ّا جلَگيزي هي تخفيف دادُ يا اس آى
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ضذى ػزٍق قلبي ضوا  دليل تٌگِدرد قلبي ضوا ب

باضذ كِ هاًغ اس رسيذى اكسيژى كافي بِ قلب  هي

 ضَد. هي

ًيتزٍگلسيزيي سيزسباًي باػث گطاد ضذى ًسبي 

تزي بِ دار بيص ػزٍق كزًٍز قلب ضذُ ٍ خَى اكسيژى

 ضَد. سوت ػضلِ ًاراحت قلب حول هي

ّاي سيزسباًي در ٍاقغ ّواى اثز ًيتزٍكاًتيي را  قزظ

كٌٌذ ٍلي در  اثز هي تر سريعدارًذ با ايي تفاٍت كِ 

تزي ّن در بذى داضتِ ٍ اثزضاى ػَض طَل ػوز كن

 رٍد. سٍدتز اس بيي هي

تَاى اس اسپزي ًيتزٍ ًيش استفادُ كزد كِ  اهزٍسُ هي

 باضذ. الاثز هي بسيار سزيغ

 ز ايي قرص:بِ ٌّگبم استفبدُ ا

 ضَيذ. ـ دچار سزدرد هي5

 ضَيذ. ـ دچار سَسش سباى هي۲

 ضَد. ـ صَرت ضوا بزافزٍختِ هي۳

 ضَيذ. ـ يا دچار گيجي هي۴
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 :طريقِ هصرف 

 درصَرت شرٍع درد:

ـ اگز هطغَل فؼاليت ّستيذ بلافاصلِ 5

استزاحت كٌيذ ٍ فؼاليت خَد را قطغ 

 كٌيذ.

ٌّگام ـ گذاضتي يک قزظ سيزسباًي بِ ۲

 تَاًذ هطكل ضوا را حل كٌذ. درد هي

ـ اگز با گذاضتي يک قزظ درد ضوا ۳

دقيقِ  ۵تَاًيذ بِ فاصلِ ساكت ًطذ هي

)ًگذاريذ قزظ حل  .قزظ دٍم را بگذاريذ

 ضَد(

ـ در صَرت ساكت ًطذى درد قزظ سَم ۴

سباى  سيز دقيقِ ۵ را ًيش بِ ّويي فاصلِ

گذاضتِ ٍ در صَرت ػذم بْبَدي ػاسم 

تزيي بيوارستاى يا هزكش درهاًي  ًشديک

 ضَيذ.
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 عَارض جبًبی  

تاري ديذ، خطكي دّاى، سزدرد ضذيذ، يا 

 بثَرات جلذي.

علاين هسوَهيت در اثر هصرف بيش از  

  گليسريي عببرتٌذ از:حذ ًيترٍ

ّب؛  ٍ کف دستّب  ّب ٍ بستر ًبخي کبَدی لب

سرگيجِ شذيذ؛ احسبس فشبر در سر؛ هشکل 

؛ خستگی شذيذ؛ ضرببى قلب تٌذ؛ تٌفسدر 

 .تشٌجتب؛ ٍ 

-کٌٌذگبى ًيترٍگليسريي ّنبرخی از هصرف 

چٌيي هوکي است دچبر سردرد خفيف، 

شًَذ. بب  تَْعبرافرٍختگی صَرت ٍ گردى ٍ 

استفبدُ هذاٍم از دارٍ، سردرد هعوَلاً طی چٌذ 

رٍز يب ّفتِ رفع خَاّذ شذ. ايي سردردّب را 

 ّبی هعوَلی تسکيي داد. تَاى بب هسکي هی

ايي  ضًگراى ًببشيذ زيرا ايي علائن از عَار

تَاًذ شوب را  ببشذ ٍ ايي عبرضِ هی دارٍ هی

هطوئي کٌذ کِ دارٍ ٌَّز فعبل است ٍ خبصيت 

 ببشذ. َد را دارا هیخ
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 بخبطر داشتِ ببشيذ:

قلبي ّوزاُ داضتي ايي دارٍ بزاي ضوا كِ بيواري  -

 داريذ ضزٍري است.

بِ ٌّگام استفادُ اس قزظ سيزسباًي اس خَردى،  -

 ًَضيذى ٍ سيگار كطيذى پزّيش كٌيذ.

ضَد ٍ  هصزف الكل باػث تطذيذ ضذى اثز دارٍ هي -

 تَاًذ باػث افت فطارخَى ضوا ضَد. هي

ّايي كِ احتوال درد داريذ اس  قبل اس اًجام فؼاليت -

 قزظ استفادُ كٌيذ.

ّاي تيزُ رًگ ٍ  ي سيزسباًي را در ضيطِّاقزظ -

 داريذ.اس حزارت ٍ رطَبت ًگِ ردٍِ ب

تَاًذ  استفادُ بيص اس حذ ٍ ًابجا اس ايي دارٍ هي -

باػث افت فطارخَى ضوا ضَد كِ هسائل ديگز را 

 ًيش بِ دًبال دارد.

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج دشته ما  

02533306001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

 3041ارديبْشتو 73تهيه:شهريور
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

آموزش استفاده از قرص 

زیر زباني نیتروگلیسیرین  

مراجعين كليه:هدف گروه    

منبع: درسٌبهِ هراقبتْبی پرستبری در اختلالات 

 قلبی ٍ عرٍقی سيوب زّری-هلاحت ًيك رٍاى

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9

